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Alkohol- och drogpolicy
Ungdomsforbundet Sveriges Flotta
Vastra Distriktet

Var forening dr uppbyggd och drivs av ideellt arbete. Vi arbetar for gemenskap,
trygghet och kamratskap. For oss ér det viktigt att barn och ungdomar utvecklas 1 sitt
seglande och i andra intressen. Hur vuxna och ledare agerar dr en viktig del i denna
utveckling. Ett led 1 detta arbete dr att ha en gemensam drogpolicy dér foreningens
gemensamma regler fungerar som riktlinjer och stod for foreningens medlemmar. Vi
har hdr sammanstillt en alkohol, tobak och drogpolicy i féreningen med gemensamma
regler for medlemmar, ledare, fordldrar och ungdomar upp till 18 ar.

Tobak
Aktiva medlemmar under 18 ar

Tobak innefattar bade snusning och rokning. Enligt svensk lag dr aldersgriansen for
tobak 18 &r. Vi tillater inte att vara ungdomar under 18 &r brukar tobak under eller i
anslutning till foreningsverksamhet, sdsom under ldger, eller 1 klubblokalen. Om vi
uppticker att ndgon av vara ungdomar ej foljer vara foreskrifter, agerar vi pa foljande
sétt:

» Samtal med berérd medlem och kontakt med forildrarna.

Ledare och annan vuxen

Som barn- och ungdomsledare samt som vuxen medlem é&r det viktigt att ténka pa sitt
ansvar, att man ar en forebild och att man déarfor hanterar sitt tobaksbruk med
omddme infor andra och varandra. Om vi upptécker att ndgon av véra ledare eller
annan vuxen ¢j foljer vara foreskrifter, agerar vi pa foljande sitt:

* Ledar-/styrelsesamtal med den berdrde.

Ansvaret att dessa regler foljs ar ledarnas och styrelsens.

Energidryck
Aktiva medlemmar under 15 ar

Enligt svensk lag dr dldersgransen for energidryck 15 ar. Vi tillater inte att vara
ungdomar under 15 &r brukar energidryck under eller i anslutning till lager eller i
klubblokalen. Om vi upptécker att ndgon av vara ungdomar e¢j foljer vara foreskrifter,
agerar vi pa foljande sétt:

e Samtal med berord medlem och kontakt med fordldrarna.
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Aktiva medlemmar over 15 ar

Aktiva dver 15 ér ér forebilder for de yngre medlemmarna. De ska forega med gott
exempel och inte anvénda energidryck inom vér verksamhet 6ppet infér de under 15
ar. Om vi upptécker att ndgon av vara medlemmar inte foljer vara foreskrifter, agerar
vi pa foljande sitt:

» Ledarsamtal med den aktive.

Ansvaret att dessa regler f0ljs dr bade ungdomarnas och ledarnas.

Ledare och annan vuxen

Som barn- och ungdomsledare samt som vuxen medlem é&r det viktigt att tdnka pa sitt
ansvar, att man ar en forebild och att man darfor hanterar sitt energidrycksdrickande
med omdome infor andra och varandra. Om vi upptécker att ndgon av vara ledare eller
annan vuxen ¢j foljer vara foreskrifter, agerar vi pa foljande sitt:

* Ledar-/styrelsesamtal med den berdrde.

Ansvaret att dessa regler f0ljs ar styrelsens och ledarnas.

Alkohol

All var verksamhet ar alkoholfri, sa dven vara lokaler, &ven nér det inte &r vi sjdlva
som har verksamhet pa platsen. Detta forbud géller darfor dven vid uthyrning av
foreningens lokaler till ledaraktiviteter eller till externa parter.

Aktiva medlemmar under 18 ar

Enligt svensk lag dr det en aldersgréans pa 18 ar for att kopa folkdl samt dricka pé
restaurang och 20 ér for att handla pa Systembolaget. Vi tillater ej att vira ungdomar
under 18 ar dricker alkohol. Om vi skulle uppticka att ndgon av vara ungdomar
druckit alkohol agerar vi pd foljande sitt:

» Samtal med berord och kontakt med forédldrarna.
* Vid misstanke om problem tar vi kontakt med sociala myndigheter.

Ansvaret att dessa regler f0ljs dr ungdomarnas, fordldrarnas och ledarnas.

Aktiva medlemmar 6ver 18 ar samt ledare och fordldrar

Som ungdomsledare, fordlder och vuxen ar det viktigt att tdnka pa sitt ansvar och att
man &r en forebild for sina ungdomar. Det visar vi genom att man ej far:

* Vara berusad av alkohol under tillfillen dar man har ansvar for sina ungdomar.
» Komma berusad eller bakfull till foreningsverksamhet eller annat mote.

* Vara berusad under tillfdllen nér man representerar Ungdomsforbundet Sveriges
Flotta vid tivling, trdning eller annat mote.

Dessa regler géller medlemmar, ledare och fordldrar under ordinarie tillfdllen samt de
som foljer med pa ldger och andra foreningsverksamheter.
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Dopning och narkotika

Allt bruk och hantering av dopningspreparat och narkotika ar forbjudet enligt svensk
lag. Skulle vi i vér forenings verksamhet missténka eller uppticka att nagon av vara
medlemmar hanterar eller brukar dopningspreparat eller narkotika agerar vi pa
foljande sitt:

* Enskilt samtal med medlemmen och fordldrakontakt om medlemmen &r under 18 ar.
* Kontakt med sociala myndigheter och/eller polis.
* Ytterligare konsekvenser utifran bedomning efter ovanstdende atgérder.

Ansvaret att dessa regler f0ljs r 1 forsta hand styrelsens, men dven ledare har ett stort
ansvar att detta uppticks och uppmérksammas.

Kompetenshdjande insatser

Det dr av vikt att kompetensen hdjs samt bibehélls inom omrédet. Styrelsen, ledare
och ovriga har dérfor till uppgift att uppmuntra och hjilpa till med vidareutbildning
inom omrédet om behov skulle uppsta. Detta kan ske genom olika typer av kurser
eller foredrag, arrangerade av exempelvis kommun eller annan idrottsrérelse. Tillfélle
skall dven ges for diskussioner i amnet.

Aktivitetsplan for drogpolicyn

* Alla medlemmar och fordldrar skall vara vél bekanta med Ungdomsforbundet
Sveriges Flotta Vistra Distriktets alkohol- och drogpolicy. Information om policyn
finns att 14sa pa anslagstavlan i klubblokalen och ldgergirden samt delas ut till alla
nya medlemmar.

* Alla ledare och 6vriga med funktionsuppdrag skall vara vél bekanta med
Ungdomsforbundet Sveriges Flotta Vistra Distriktets alkohol och drogpolicy.
Information om policyn ldmnas 1 samband med tilldelat uppdrag for féreningen.

* Information om foreningens alkohol och drogpolicy skall visas f6r foreningens
medlemmar vid varje lagerstart, samt gas igenom grundligt pé alla ledarutbildningar.

* Alla medlemmar, fordldrar och ledare har en skyldighet att upptrdda som goda
forebilder.

* Klubbens alkohol och drogpolicy ska finnas publicerad pa foreningens hemsida samt
1 verksamhetsbeskrivningen. Den skall dven finnas tillgénglig 1 féreningens lokaler.

Konsekvenser vid brott mot dessa regler

Alla samtal som fors med personer av ledare/trinar ska dokumenteras. Varfor fordes
samtalet? Med vem? Vad sa man/hédnde? Rapporten kan skrivas i ett mail och skickas
till styrelsen@usfvast.se

Personer som dr synbart paverkade av ndgot som kan missténkas vara alkohol eller
droger skall avvisas fran det aktuella aktivitetstillfallet, vid upprepade hiandelser av
den hér typen kan personen stidngas av fran den aktuella aktiviteten eller flera olika
typer av aktiviteter i klubben. Avvisning fran aktuellt aktivitetstillfdlle beslutas av
ledare som rapporterar detta via mail till styrelsen@usfvast.se. Beslut om avstdngning
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tas av styrelsen, samt om avstdngningen ska vara tidsbegrénsad och skriftligen
meddelas berérd person.

Ovrigt

Foreningen har ritt att i sin verksamhet organisera fester och sammankomster for
medlemmar och sponsorer dir eventuellt alkohol kan komma att serveras om detta
sker pé annan plats 4n i foreningens lokaler. Det aligger styrelsen att tillse att ingen
alkohol serveras till den som dr under 18 &r. Den som fortér alkohol skall gora det 1
maéttliga mangder och upptriada pé ett foredomligt satt.

Det ar forenligt med Ungdomsforbundet Sveriges Flotta Vistra Distriktets virderingar
och god sed att iford kldder med klubbens emblem, upptrida foredomligt.
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