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Riktlinjer för vad vi kan erbjuda för speciell mat på läger 

 
 

 
Vid Boviks Seglarskola har vi ett ganska litet kök. Det innebär att vi inte 
alltid kan erbjuda mat som tillgodoser alla allergiker eller alla dem som har 
krav på särskild mat av andra skäl. 
 
Det vi kan tillgodose är särskild mat för dem som är laktos- eller 
glutenintoleranta, mat fri från fläskkött samt vegetarisk mat. Vi kommer då 
inte att kunna garantera att det blir en lika varierad kost och i vissa fall kan 
det innebära att vi endast tar bort det som inte kan ätas.  T ex kan en Chili 
con Carne ersättas av en Chili sin Carne för vegetarianer. 
 
Har du krav eller önskemål om särskild mat måste du skriva detta på 
anmälan. Om det gäller andra krav eller önskemål än dem vi beskrivit ovan 
så kommer vi att kontakta dig när vi fått din anmälan för att få veta mer. Då 
kan vi se om vi kan ordna den mat du behöver eller önskar. Klarar vi inte 
det så får du självklart tillbaka din anmälningsavgift om du väljer att avboka 
lägret. 
 
 
 
 
 


