Boviks Seglarskola
Lager PM 2026

Valkommen till lager vid Boviks Seglarskola 2026!

Har kan du lasa en hel del viktigt om sommarens lager.
Glom inte heller det som star om lager pa hemsidan.

SAMLING och AVSLUTNING

Av uttagningsbeskedet framgar vilken tid ditt Iager borjar. Da skall du komma till

lagerplatsen i Bovik pa Bohus-Bjorko. Bilfarja gar fran Lilla Varholmen 20 minuter foére lagrets
bérjan. Vackra dagar ar det ofta ko till farjan sa da bér man vara dar c:a 15 minuter i férvag. Har du
svart for att ordna transport fran farjelaget pa Bjorko till lager-platsen sa hor av dig i god tid s att vi far
mdjlighet att hjalpa dig.

Tid for lagrets avslutning framgar ocksa av uttagningsbeskedet och det ar alltsa da du skall hamtas vid
lagret. Det ar inte ar lampligt att lamna lagret tidigare eftersom vi alla hjalps at att stidda och gora
i ordning efter oss sista dagen!

Det ar viktigt att du ar med hela lagret. Darfor kan du inte rakna med “ledighet” om det inte ar nagot
akut som intraffat och som gor att du maste lamna lagret.

AVGIFT

Resterande avgift betalas senast 31 maj till plusgiro 24 21 86 - 5, Ungdomsférbundet Sveriges Flotta,
Vastra Distriktet. Avgiftens storlek framgar av ditt uttagningsbesked. Dar kan du ocksa se vilka
rabatter1/ du fatt. Har det blivit fel sa hor av dig sa att vi kan ratta till det. Hjalp oss garna genom att
betala i god tid sa slipper vi lagga ner tid pa paminnelser. Tyvarr visar erfarenheten att nagra glémmer
detta. Darfor tar vi ut en avgift pa 50 kronor om vi maste paminna! Och om du inte kan betala hela
avgiften i tid sa hor av dig fore 31 maj, annars finns risk att du férlorar din plats! | samband med att
du betalar avgift till Boviks Seglarskola far du garna anmala syskon/kompisar i aldern 7 - 25 ar till
var klubb Sjolejonet (25 kronor per person). Da far vi mer bidrag till seglarskolan och kan alltsa
fortsatta med vara laga avgifter. Uppge namn, fodelsetid och eventuell annan adress for dina
syskon/kompisar pé inbetalningen eller via kontaktformularet pa var hemsida.

BESOK
Det tar mycket kraft och tid fran lagret att genomféra besdksdagar, sa darfér genomfor vi inga
besdksdagar i ar heller. Hoppas att ni har éverseende med detta beslut och férstar varfor.

UTRUSTNING

Separat utrustningslista bifogas. Det ar viktigt att folja denna noga. Se till att klader och skor du har
tal vatten. Du behover inte kdpa nagra dyra prylar till Iagret. Dock skall du satsa pa ett riktigt bra
seglarstéall (Jollebyxor och jacka eller hel overall dr obligatoriskt pa alla lager utom Aventyrslager 1
vecka "Foren”). Det &r namligen viktigt att kunna halla sig varm och torr ndr man seglar. Fraga oss
garna om du ar tveksam om vilken utrustning du skall skaffa! Lagret kan inte ansvara for dina prylar,
mark dem darfér med namn!

1/ For rabatterna galler foljande regler:
Jobbarrabatt: Du skall ha deltagit under minst en hel jobbardag under perioden (hésten respektive varen). Max 400 kr / period!
Klubbrabatt: Berdknas per termin (for varen t o m 31 mars). Minst 7 méten for en termin ger 25%, minst 15 méten ger 50 % av full klubbrabatt.



BOK

Boken "Segla Ut" kommer att anvandas i navigationsundervisningen pa de flesta lager. Du som fatt
boken tidigare skall ta med den. Pa Fortsattningslager 2 veckor, Nyborjar-/fortsattningsaventyr samt
Aventyrslager 1V Styrbord ingar bok i avgiften om du inte fatt den tidigare. Ovriga som saknar bok
képer den pé lagret (200 kr). Aventyrslager 1 vecka "Foren” anvander inte boken.

SVARSBLANKETT

Det ar nagra fragor vi behdver svar pa infor lagret. Vi ber darfor malsman fylla i och skicka tillbaka
bifogad svarsblankett sa snart som majligt. Den ifyllda blanketten kan &ven scannas och skickas
via mail. Allra helst digitalt via hemsidan. OBS!! det &r valdigt viktigt for oss att fa in denna.

MEDLEMSAVGIFT

For att vara med pa lager maste du vara betalande medlem i nagon av vara klubbar. Du som inte
betalat medlemsavgiften annu gor det senast nar du betalar resterande lageravgift. Avgiften for
2026 ar 100 kronor i klubben Gripen. Eftersom vara bidrag ar beroende av vilken klubb du ar medlem i
hoppas vi att alla lagerdeltagare valjer Gripen.

(Swish-nummer till Gripen: 123-598 29 88, Skriv namn, adress, telefon, fédelsetid (4r, manad, dag)

POST och TELEFON

Vart telefonnummer &r 031-96 16 47. Du kan sjalv ringa korta samtal fran lagret.
Post till Iagret skickas under adress:

Boviks Seglarskola, Bovik 6, 475 37 Bohus-Bjorko.

FLYTVAST

Pa lagret anvands seglarvast (s k flytplagg). Vi har nagra seglar-vastar till utldning och dessa bokas for
dem som sa onskar i den ordning svarsblanketterna kommer in. Om du kdper ny flytvast sa tank pa att
den maste passa perfekt (man kan inte kopa flytvast "att vaxa i"). Valj ocksa en farg som syns bral!

TROJOR och MOSSOR
Pa lagret saljer vi bl a tréjor och mdssor med vart klubbtryck. Du kan betala kontant eller med
kort/Swish.

BULLAR

Ofta gor vi utflykter m m under lagret och da kan det vara trevligt att ha med nagot gott att ata. Vi ber
darfor alla foraldrar att ta med bullar (eller annat gott) at lagret. Vi vill ha bullar utan noétter eller
mandel - garna ocksa laktosfritt.

VAGBOM

Pa vagen till Bovik finns en bom som ofta ar lIast. Koden meddelar vi nar lagret startar. Den far inte
lamnas ut och det ar endast tillatet att kéra pa vagen nar man skall till en fastighet dar. Las bommen
efter passage om den ar last nar du kommer!

RENOVERING/UPPRUSTNING AV ARRESTEN

Arresten haller pa att rustas upp sa att den kan anvandas. Det ar ett arbete som kommer att kosta en
hel del pengar. Vill du hjélpa till med ett bidrag till att renovera Arresten sa ar det mycket valkommet.
Det kan du i sa fall betala samtidigt med lageravgiften. Notera garna vad som ar bidrag pa
inbetalningen eller via mail.

OVRIGT

Om det ar nagot ytterligare du vill veta sa kontakta oss p3,
Bjorko: 031 - 96 16 47 (helger, och vid lager m m)
Mail: christian.spinicchia@usfvast.se

Vi onslkar dig mycket valkonmmen till sommarens lager!


mailto:christian.spinicchia@usfvast.se

Boviks Seglarskola Utrustningslista 2026

Denna utrustningslista galler for sommarlager vid Boviks Seglarskola. Den tar bara upp sadant som
verkligen behovs pa lagret, sa tag med allt &ven om det kan verka mycket. Listan ar baserad pa ett
tvaveckorslager. Kanske kan man minska pa antalet prylar pa kortare lager och pa langre lager bor man i
stallet ta med lite fler. Tag bara med sadana klader och skor som inte blir forstérda av vatten! Tag ocksa
garna med musikinstrument, kamera, nagot spel och lite fickpengar, men tag inte med nagra dyra,
omtaliga prylar. Observera att vi inte ansvarar for det du har med dig och att vi inte har nagon
forsdkring som galler dina prylar. Mark dina grejor med namn. Packa garna i mjuka eller "smala”
vaskor som kan férvaras under vara ganska laga sangar.

Tag inte med godis, chips, drickor m m! Vi séljer pa lagret i tillrdcklig omfattning.

Tag heller inte med "musikmaskin” med horlurar, inte heller deodorant m m pa sprayflaska.

Observera att mobiltelefon endast far anvéandas tillfélligt, c:a %z - 1 timme varannan dag.

Bra seglarstéll (jacka och jollebyxor eller overall)«
1 par seglarstovlar (OBS! Ej skogsstovlar!)

4 par langbyxor

2 par kortbyxor

5 tunna trojor (T-shirt)z

2 varma tréjor

2 jackor (varav en vindtat)

7 par kalsonger/trosor

7 par strumpor

Traningsoverall eller andra odmma klader

3 par gymnastik- eller seglarskor (skall tala vatten)
1 par tofflor (praktiskt men inte nédvandigt)

1 pyjamas (2 pa lager langre an tva veckor)
stickad mdssaz, halsduk, handskar (eller vantar)
badklader

handdukar (for bad, tvatt och bastu)

toalettartiklar

lakan och drngotts (dubbla uppséattningar pa lager langre an tva veckor)

tacke eller filt

kudde4/

plastpasar (for smutstvatt m m)

liten vaska (att packa i vid utflykter)

litet hanglas med tva nycklar (nagra har tva skap - sa om du vill - tag med tva las)
flytvast5/

boken "Segla Ut" (om du har den)

‘Till fortsattningslager och tvaveckorslager for dig som redan har Seglingscertifikat - dessutom:
vatdrakt med langa armar och ben (om du har) - vi har ocksa att Iana ut

vatskor (om du har) - vill du investera i nagot sa investera i ett par vatskor

Kortbyxor/shorts att ha utanpa vatdrakten nar du seglar RS-bat eller katamaran.

Om du har nagra fragor angaende utrustningen sa ring oss garna (telefonnummer, se lager PM). Det ar
battre att fraga forst om man ar tveksam an att kdpa olampliga och dyra grejor! Seglarstall och stévlar
finns att kopa pa flera stallen. Jollebyxor i sma storlekar saljer vi sa lange lagret racker.

1/ OBS! Det ar viktigt att du har ett bra seglarstall. Pa samtliga lager skall du darfor ha jacka och jollebyxor (hdg midja och hdngslen)
eller hel overall. Om du inte har nagot seglarstall sa satsa pa ett bra nar du képer. Kop garna ganska stort sa att du har att vaxa i. Pa
Aventyrslager 1 vecka "Féren” riacker det att ha med vanliga regnklader om du inte har ndgot seglarstall.

2/ Finns att kopa pa lagret. Stod garna var verksamhet genom att képa av oss.

3/ 0OBS! Du far inte anvdnda sovséck eller sovtécke i stillet for lakan.

4/ Ett begransat antal kuddar finns att lana. Uppge gdrna pa svarsblanketten om du vill Idna kudde.

5/ Endast godkanda flytvastar eller seglarvastar (flytplagg) far anvdndas pa lagret, helst i en farg som syns bra. Observera att en flytvast

maste ha perfekt passform, man kan inte kopa en flytvast att vaxa i. Vi har ett begransat antal flytvastar (seglarvastar) till utlaning
(dock ej storlek under 30 kg). Dessa bokas pa bifogade svarsblankett. Vi har dven flytvastar med vart tryck att sélja pa lagret, dock i
begransad omfattning.



SVARSBLANKETT 2026

for deltagare pa seglarldger vid Boviks Seglarskola pa Bohus-Bjorkd sommaren 2026.

Skickas eller ldmnas till: Christian Spinicchia, Tvarskedet 15A, 415 71 Géteborg.
Du kan &dven fylla i, scanna i en scanner och maila den till christian.spinicchia@usfvast.se.

Digital svarsblankett
Allra helst far ni gédrna fylla i svarsblanketten digitalt direkt i vart medlemsregister, sa slipper vi mail eller post.

Lank till digital svarsblankett finns har: www.usfvast.se/svarsblankett & uttagningspapper-sommarlager 2026

Fylls i snarast - och senast 31 maj (skicka/fyll i nu sa slipper vi paminna - det dr sd litta att glomma sedan)!

Deltagarens namn: Personnummer?: -

Lagerperiod: -

ONSKEMAL, KOMPIS / KOMPISAR ATT DELA RUM MED
Vi gor virt bista for att tillgodose dnskemdl om rumskompis, men kan inte lova att det gdr.

FLYTVAST
() Min son/dotter har med egen flytvést till ldgret - i farg som syns bra.
() Min son/dotter 6nskar lana flytvast pa lagret. Han/hon vager kg.

(Vi skickar besked om vi INTE kan ordna flytvast. OBS! Vi har inga vastar under 25 kg!)

MEDICIN
() Min son/dotter anvdnder ingen sdrskild medicin. (Ev 6verkanslighet anges nedan)
() Min son/dotter kommer att ha med medicin till ldgret (medicin férvaras i allmédnhet av ledarna). Har

anges vilken sort, vad den &r bra fo6r och hur ofta den skall tas. Eventuella symptom som ledarna bor ge
akt pé beskrivs dven, liksom eventuell 6verkénslighet mot speciell mat, medicin m m.

REKRYTERING

For att kunna gora var rekrytering sa effektiv och billig som mojligt - och ddrmed kunna halla nere ldgeravgifterna -
vill vi gérna veta hur du (din son/dotter) fick information om sommarens ldger. Sétt ett kryss for det forsta alternativ
som géller (Frivillig uppgift):

1. () Var med forra sommaren. 4. () Nordstan (Tillsammansfestivalen).
2. () Medleminagon av vara klubbar. 5. () Hemsidan.
3. () Genom syskon/kompis/bekanta. 6. () Annatsatt ...
.................................................... den / 2026
malsman
Namn-
fortydligande: || s Telefon: . s

I De fyra sista siffrorna ir inte obligatoriska.
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